
 

【趣  旨】 

のぞみの会は乳腺疾患患者で構成する乳腺疾患患者のための会です。 

乳腺疾患の方ならどなたでも入会出来ます。 

同じ病気で悩んでいる者同志お互いに悩みを打ち明け、共に励まし合って、病気を克服していきましょう。 

【活動内容】 

現在年に４回（１月、４月、７月、１０月）例会を開催しています。 

勉強会（疾患･薬の副作用･食物等）や講演会（医師･看護師･栄養士等）、交流会、お食事会、お花見、温泉旅行

などの行事を行ったり、「リレーフォーライフ・ジャパン広島」などのイベントに参加したりしています。 

定例会のない月は、サロン風のミニ例会を開いています。裏面の日時を確認して下さい。 

広島と尾道の二カ所で活動していますのでどうぞ気楽に参加してみて下さい。 

なお、当会は乳腺疾患患者のための会員による非営利的活動の場です。当会における政治的、宗教的、営利的

活動の一切を禁じておりますので、ご了承下さい。 

◎入会金は不要です。年会費（1,000 円）と、会の内容に応じて参加費を集めさせて頂きます。 

 

【年会費振込先】 

口座番号  

ゆうちょ銀行 01370-7-87135 

口座名義  

乳腺疾患患者の会のぞみの会 

 

 

【2024 年の行事の紹介】  

1 月 14 日(日) 

尾道冬の例会 講演会と笑いヨガ ・池田雅彦先生（福山市民病院診療部長）「①化学療法によ

るしびれに対する薬物療法 ②乳がん患者のサバイバーシップ 

・冠亜矢さん（認定ラフターヨガティーチャー）「笑って朗らかにごきげんに過ごそう！」 

1 月 28 日(日) 

広島冬の例会 講演会 ①西森久和先生（広島市民病院血液内科）「がん患者のピアサポートに

ついて」 ②高木成美氏（広島市民病院医療ソーシャルワーカー）「がんに関する相談窓口 が

ん相談支援センターについて」 

4 月 広島・尾道春の例会 （お花見会予定） 

7 月 
広島夏の例会 講演会 

尾道夏の例会 講演会 

9 月 リレー･フォー･ライフ･ジャパン 2024 広島（今年は尾道市開催予定） 

10 月 広島・尾道秋の例会 講演会 

11 月 第 20 回がん患者大集会開催予定 

 
 
 【連絡先】 のぞみの会 HP アドレス：https://hmnkhifuc.jp/nozomi/ 

  
のぞみの会・尾道（会長 浜中和子）       のぞみの会・広島 （会長 桜井征子） 
〒722－0022 尾道市栗原町 5901－1      〒738-0036  廿日市市四季が丘 3-10-13 

浜中クリニック内               桜井征子方 
 TEL：(0848)24-2413  FAX：(0848)24-2423    TEL：(0829)39-7213  FAX：(0829)39-7213 
 E-mail：hmnkk@do8.enjoy.ne.jp 

乳腺疾患患者の会 のぞみの会 

石井哲代さんトークイベント のぞみの会３０周年記念講演会 



の ぞ み の 会 ミ ニ 例 会 の ご 案 内 (2024 年) 

のぞみの会は、広島と尾道で活動しています。現在年に 4 回の例会を開いていますが、日程の調整等

で出席できない方もいます。そこで、例会月以外の月に以下のようにミニ例会を開いています。原則と

して、第一日曜日を当てていますが、連休の場合は第二日曜日になります。悩みを相談したい方、皆と

お話したい方、お一人でもお友達とご一緒でも是非気軽に参加してみてください。（非会員 OK です） 

【日 程】2 月 4 日、3 月 3 日、(5 月無)、6 月 2 日、8 月 4 日、11 月 3 日、12 月 1 日 

4 月（お花見会予定）、9 月（ﾘﾚｰ･ﾌｫｰ･ﾗｲﾌ広島 2024 予定）、11 月（第 20 回がん患者大集会予定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【のぞみの会 入会申込書】FAX（0848-24-2423）又は尾道連絡先(表面)にお送り下さい 

入 会 日          年   月   日    （ 尾道 ・ 広島 ） 

フリガナ 

氏  名 
 生年月日   年   月   日 

住  所 
〒 

 

電話番号 

携帯番号 
 

職  業 

(勤務先) 
 

パソコン 

Mail 
 

携帯 

Mail 
 

発病時期   年   月   日 手術時期   年   月   日 

手術を受けた病院                    主治医 

手術方法及び治療法     温存療法          定型的乳房切除術（大胸筋も切除） 

              放射線療法         非定型的乳房切除術（大胸筋を残す） 

              化学療法（抗癌剤）     ホルモン剤 

現在治療を受けている所 現在の治療内容 

自分で気をつけていること、現在の問題点、困っていること、その他 

当会では、抗がん剤治療中の患者さんのためにウイッグの無料貸し出しもしております。是非 

ご相談ください。 タオル帽子(500 円)フェルト帽子(1200 円)も販売しています。ご活用下さい。 

尾道市栗原町 5901-1 

浜中皮ふ科クリニック内 

TEL 0848-24-2413 

広島市佐伯区五日市駅前 1-3-12  

グランデュオ五日市エスト 508 号室 

（五日市駅北口福屋の向いのマンション） 

（一階の「ちから」の右横の玄関から入る） 

TEL 090-1683-1287（浜中） 

のぞみの会尾道  （AM 10：00～12：00） のぞみの会広島  （PM 2：00～4：00） 


